SZENT JOZSEF OLTALMANAK NYOLCADABAN AZ ANYASZENTEGYHAZERT

SZANDEK:

Alazatos kéréssel esdiink, Uram: hogy végtelen irgalmad adja meg Roma Szent Egyhazanak azt a fépapot,
aki neked mindig tessék, minket pedig jdmborul gondozvan, néped elbtt becsben alljon, mert Gdvosen
kormanyozza dicséségedre. [...] Irgalmad b&sége adja meg neklink, Uram: hogy [...] Félséged elétt kedves
fépapnak 6rvendhessiink az Anyaszentegyhaz élén [...] aki népedet erényeivel oktassa és a hivek szivét is
elontse a lelki kenetek joillataval. Ki élsz és uralkodol mindérokkon 6rokké. Amen.!

MENJETEK JOZSEFHEZ?
Bosco Szent Janos gondolatai

Ne felejtsiik el, hogy az Ur Jézus és Sziiz Maria iranti ajtatossagunk nem volna teljes, ha Szent Jozsef
tisztelete is nem csatlakoznék hozza. Hiszen tudjuk mindnyajan, hogy Szlz Marian kivil nincs a
mennyorszagnak egyetlen szentje, aki méltdobb volna tiszteletlinkre, mint éppen Szent Jozsef, akit maga a
Szentharomsag valasztott ki arra, hogy jegyesévé legyen a szeplbtelen Isten-anyanak, foldi gondviselbje az
ég és fold két legdragabb kincsének, Jézusnak és Szliz Marianak.

Szent Terézia is arra buzdit benninket, hogy testi és lelki szlkségeinkben bizalommal forduljunk ehhez a
nagy Szenthez s ezt mondja: ,Nem emlékszem, hogy valaha is vigasztalas nélkul maradtam volna, amikor
Szent Jozsefhez fordultam segitségért. Kézbenjarasara valdban feltind kegyelmekben részesiiltem és
szinte megszamldlhatatlan azoknak a testi-lelki szikségeknek a sokasaga, amelyekbdl az 6 hatalmas
partfogasa révén nem egyszer a csodaval hataros médon szabadultam meg. Tapasztalasbol ismerve
kimagaslo hatalmat a mindenhatd Isten tronja mellett, mindenkinek a lelkében hatartalan bizalmat szeretnék
ébreszteni e szent patriarka irant. Istenem szeretetére kérek mindenkit, aki szavaimra nem hiszi el az
igazsagot: tegyen kisérletet s meg fogja latni, milyen j6 annak, aki ennek a hatalmas Szentnek az oltalma ala
helyezte magat.”

Nagy Szent Terézianak e szavai 6ntsenek bizalmat mindnyajunkba a szepl6telen Sziiz Maria tiszta jegyese,
a Gyermek Jézus gondvisel§ nevelBatyja, Szent Jozsef irant. Szent Jozsef abban az egyediilallé
kivaltsagban részesult, hogy Jézus és Maria alltak haldlos agya mellett és az 6 karjaik kozt lehelte ki lelkét;
éppen azért méltdnyos, hogy benne a haldokldk kulénds partfogdjat lassuk. Viseltessink tehat életiinkben
nagy szeretettel iranta, hogy partfogasat halalunk érajan elnyerhessiik.

Tekintettel arra a kivaltsagos szerepre, amelyet Szent Jozsef a megvaltas rendjében, mint a szent csalad
Gondvisel6 feje betdltdtt, figyelembe véve tovabba azokat a rendkiviili kegyelmeket, amelyekben tisztel6i az
6 kozbenjarasara naprol-napra részeslilnek, Szentatyank, IX. Pius papa 1870. december 28-an kelt
dekretumaban a Katolikus Egyhaz véddszentjévé nyilvanitotta Szent Jozsefet, marcius 19-re esé linnepét
pedig elsérangl {inneppé tette. ime, ezek azok az okok, amelyek miatt nagyon kivanom, hogy mindenki
szive egész ragaszkodasaval szeresse, tisztelje Szent Jozsefet.

Ahitatgyakorlat Szent Jozsef 7 fajdalmanak és 7 6romének tiszteletére

1. Dics6séges Szent Jozsef, Szliz Maria legtisztabb jegyese, nagy volt ugyan szived gyotrédése és
szomorusaga, mikor a latszatot megtévesztve, el akartad bocsatani szeplételen jegyesedet, de
szomorusagodat messze folilmulta az 6rém, mikor isteni sugallat megismertette veled a megtestesilés
titkat.

E fajdalmad és 6romod emlékére kériink téged, Szent Jozsef, jojj lelkiink vigasztalasara halalunk érajan,
hogy szent életedre és boldog halalodra emlékezve, békés 6romben tavozzék lelkiink e vilagbal.

Miatyank, Udvézlégy, Dics6ség.

2. DicsGséges Szent Jozsef, akit a testté lett Ige foldi gondvisel6jévé valasztott a mennyei Atya, nagy
fajdalmat okozott lelkednek az a nagy szegénység, amely a gondjaidra bizott Gyermeket szlletése

1Papavalasztaskor veendd Fogadalmi Szent Mise Kénydrgéseibdl — In: MAGYAR-LATIN MISSALE AZ EV MINDEN NAPJARA A
ROMAI MISEKONYV SZERINT — Société de S. Jean I'Evangeléiste — Paris, Tournai, Rébma — 1932.

2MENJETEK JOZSEFHEZ — Nihil obstat. Carolus Szitkey S. S. censor dioecesanus. Imprimatur. No. 961/1943. Vacii, die 16-a Februarii
1943. + Josephus Episcopus Vaciensis. Szalézi Miivek kiadasa. 869 8 — Don Bosco Nyomda, Rakospalota



alkalmaval koérllvette, a mennyei karok éneke azonban gyonyodriiséggel toltétte el szivedet és a gondok
felhéjét az 6rom ragyogasa (izte el lelkedrdl.

E fajdalmad és 6romdd emlékére kérlink téged, Szent Jozsef, eszkdzdld ki nekink, hogy foldi
zarandoksagunk végéhez érve, mi is meghalljuk az angyalok énekét és a mennyei dicséség ragyogasaban
vonuljunk be az 6rok életre.

Miatyank, Udvézlégy, Dics6ség.

3. Dics6séges Szent Jozsef, a mennyei Atya akaratanak engedelmes végrehajtdja, szeretd szivedet a
részvét fajdalma jarta at, midén a zsidd torvények teljesitése nyoman az isteni Gyermek vérét hullani lattad;
am Jézus neve akkor is vigasztalassal és 6rommel karpétolt fajdalmaideért.

E fajdalmad és 6romod emlékére kérlink téged, Szent Jozsef, kdnyorogj értiink, hogy bln nélkil éljink és
halalunk érajan Jézus szent nevében talaljunk éromet és vigasztalast.

Miatyank, Udvézlégy, Dics6ség.

4. Dics6séges Szent Jozsef, mintaképe a hliségnek, munkatarsa megvaltasunk isteni titkanak, bar Simeon
jévenddlése az aggodalmak arjat zuditotta lelkedre, szivedet boldog 6rém reménye jarta at, midén a szent
préféta szajabdl hallottad, hogy Jézusod szenvedése a lelkek megszamlalhatatlan sokasaga el6tt fogja
megnyitni a mennyorszag boldogsagat.

E fajdalmad és 6rdmod emlékére kérink téged, Szent Jézsef, lIégy segitségiinkre, hogy mi is ama boldog
lelkek soraiba tartozzunk, akik Jézus érdemei és Sziiz Maria kdzbenjarasa altal a dics6séges feltamadas
részesei lehetnek.

Miatyank, Udvézlégy, Dicsség.

5. Dics6séges Szent Jozsef, aki az emberré lett Fitiisten kézvetlen kdzelében élhettél, mily nagy volt lelked
fajdalma, mikor a fenyegeté halalveszedelem el menekiilni voltal kénytelen az isteni Gyermekkel. Am
szorongattatasod kozepette is boldog voltal, mert Istened kozvetlen kdzelében élhettél, akinek puszta
megjelenése is halomra dontétte Egyiptom balvanyait.

E fajdalmad és orédmed emlékére kérlnk téged Szent Jézsef, ments meg minket a pokolbeli ellenség
cselvetéseitdl, kiléndsen azaltal, hogy szorgosan elkeruljuk a biinalkalmakat, lelkiinkbdl pedig kitépjik a
foldi 6romok balvanyanak imadatat. Segits meg benninket, hogy fenntartds nélkil Jézus és Méria
szolgalatara szenteljuk magunkat s velik egyesulve, boldogan éljink és haljunk meg.

Miatyank, Udvézlégy, Dics6ség.

6. Dics6séges Szent Jozsef, foldre szallt angyal, aki elragadtatva bamultad a Mindenség Uranak alazatos
engedelmességét szavaid irant, egyidejlleg azonban halalos aggodalmakat alltal ki, masok féltékeny
bosszujatol féltve a gondjaidra bizott draga életet.

E fajdalmad és 6romed emlékére kériink téged, Szent Jozsef, tavoztasd el télink a jovéért vald tulsagos
aggalyoskodas érzelmeit. hogy a lelkiismeret békéjét élvezve, nyugodt biztonsagban éljiink és haljunk meg
Jézus és Maria tarsasagaban.

Miatyank, Udvézlégy, Dics6ség.

7. Dics6séges Szent Jozsef, minden szentség mintaképe, aki hdrom napon keresztll a legkegyetlenebb
aggodalmak kozt kerested a Gyermek Jézust, milyen boldog érém jarta at szivedet, midén Ot a templomban,
az irastudokat tanitva, ismét feltalaltad.

E fajdalmad és 6romed emlékére kérink téged, Szent Jozsef, ments meg benniinket attél a mindennél
nagyobb szerencsétlenségtél, hogy Jézust valaha a halalos biln altal elveszitsik. De ha ez mégis
megtorténnék veliink, 1égy segitségiinkre, hogy Ot faradhatatlan buzgalommal keresve, a tdredelem
szentségének utjan ismét megtalaljuk és szeretetétél kalauzolva eljussunk oda, ahol mindérokkon 6rokke
zenghetjiik az O irgalmassaganak dicséretét.

Miatyank, Udvédzlégy, Dics6ség.

E: Imadkozzal érettiink Szent Jozsef.

V: Hogy mélték lehessuink Krisztus igéreteire.

Konyérogjink: Ur Isten, ki megfoghatatlan gondviselésbsl Szent Jézsefet szentséges Anyad jegyeséill
valasztottad: add, kértink, hogy akit védénknek tiszteliink e f6ldon, kdzbenjarasara méltdk legylink az égben:
Ki élsz és uralkodol, Isten 6rokkon orokké. Amen.

SZENT JOZSEF LITANIA

Uram, irgalmazz nekink.
Krisztus, kegyelmezz nekink.
Uram, irgalmazz nekink.



Krisztus hallgass minket.

Krisztus, hallgass meg minket.

Mennyei Atya Isten, irgalmazz nekunk.
Megvalto Fia Isten,

Szentlélek Ur Isten,

Szentharomséag egy Isten,

Szentséges Sz(iz Maria, konyorogj érettiink!
Szent Jozsef,

David jeles ivadéka,
Patriarkak vilagossaga,

Isten Anyjanak jegyese,

A Szent Szliz tisztasagos 6re,
Isten Fianak nevelgje,
Krisztus gondos oltalmazdja,
A Szent Csalad feje,
Igazsagos Jozsef,
Tisztasagos Jozsef,
Nagyokossagu Jézsef,
Eréslelki Jozsef,
Engedelmes Jozsef,
Hiséges Jozsef,

Béketlirés példaképe,
Szegénység kedveldje,
Iparosok mintaképe,

A hazasélet disze,

Szlzek Ore,

Csaladok gyamola,
Nyomorgok vigasza,
Betegek reménye,
Haldoklok patrénusa,
Ordoégdk réme,

Az Anyaszentegyhaz véddje,

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, kegyelmezz neklnk, Uram.
Isten Baranya, ki elveszed a vilag bilneit, hallgass meg minket, Uram.
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekunk.

MINDENNAPI IMADSAG

Boldog, hii nevelbatyja az én Uramnak, Jézus Krisztusnak és sz(iz jegyese a legtisztabb Sz{iznek, Marianak,
neked ajanlom magamat. Téged vélasztalak ma és mindenkor kivald védémiil és szészélémul az Ur
Istennél. Hozzad kialtok, esedezem fogadj kegyesen engem és hallgass konyorgésemre. Szerezz szamomra
élé hitet, megtoérhetetlen bizalmat, engedelmes szeretetet Isten irdnt. Nyerjek a te kdzbenjarasodra nagy
tirelmet minden kellemetlenségben, kegyelmet &szinte bilnbanatra és javulasra. Eszk&zold ki, hogy
allhatatos maradjak a joban mindvégig. Konyorogj Egyhazunkért és minden hivéért. Vezesd a tévelygdket és
poganyokat Jézus Krisztushoz, hogy minél el6bb legyen egy akol és egy pasztor. Amen.



